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egun los cientificos, todos par-

ticipamos de un proceso de

vida mds o menos comun. Casi

todas las teorias cientificas
nos sugieren que, segiin pasan los
anos, la persona cada vez es mas
capaz de entenderse a si misma y su
relacion con los demas y el universo
que la rodea. También es mas capaz
de demostrar compasién, paciencia y
aceptacion de si misma y de los
demas. Esto puede consolar a aquellos
que nos estamos poniendo viejos,
pero lo que hay detras de todas estas
teorias es que el cambio es inevitable,
ya sea por motivo de adaptacién, por
disminucion de habilidades fisicas, o
por el crecimiento.

Pero aparte del cambio que ocurre
segun nos adentramos en la vida,
¢serd posible cambiar los rasgos de
caracter que nos atormentan hoy?
¢Podemos cambiar nuestra vida de
una manera integral y realista? ;Sera
posible cambiar de rumbo?

La clave de cualquier cambio cons-
ciente se encuentra en nuestras
decisiones. Muchas dreas de nuestra
vida responden a condiciones ajenas y
muchas veces fuera de nuestro con-
trol, pero las decisiones que tomamos
dia tras dia van encauzando nuestra
vida de una manera particular.

:Se puede cambiar? Si. Las
Escrituras nos dicen que podemos esco-
ger un nuevo rumbo para nuestra
existencia. Es mas, las Escrituras nos
explican que cada ser humano necesita
experimentar una transformacion. Esta
transformacion se llama “nuevo naci-
miento”. En sus palabras a un hombre
llamado Nicodemo, Jesus declaré: “De
cierto, de cierto te digo, que el que no
naciere de nuevo, no puede ver el reino
de Dios” (S. Juan 3:3).

Dios promete actuar en nuestra
vida por medio de su Espiritu y reno-
var nuestro corazoén desde adentro.
Estos términos religiosos nos dicen
que la primera obra de una verdadera
transformacion debe comenzar con
una decision consciente de permitir
que Dios acttie en nosotros. Esta deci-
sién no tiene que ver con -
una u otra iglesia.
Tampoco se relaciona
con costumbres o habi-
tos de vida. Lo tnico
que requiere es el reco-
nocimiento de que Dios
existe y desea nuestro
bien, y que permitamos que él tome
control de nuestra vida.

En San Mateo 11:28-30 leemos la
invitacion de Jesus a que tomemos
esta decision inicial: “Venid a mi... y
yo os haré descansar. Llevad mi yugo
sobre vosotros, y aprended de mi, que
soy manso y humilde de corazén; y
hallaréis descanso para vuestras
almas; porque mi yugo es facil, y
ligera mi carga”.

El cambio que se inicia cuando
abrimos nuestra vida a la influencia
divina actta en todas las areas de la
vida: La salud fisica y mental, las rela-
ciones humanas, las actitudes y la
personalidad. Al entrar en contacto
con la mente de Dios por el estudio de
la Biblia y la oracion, lo que pensamos
y sentimos nos va convirtiendo en
una nueva persona. Por eso San Pablo
exhorté: “No os conforméis a este
siglo, sino transformaos por medio de
la renovacién de vuestro entendi-
miento” (Romanos 12:2). Dedicamos
este numero de EL CENTINELA a la
proposicion de que un cambio de vida
es posible para todos, comenzando
hoy mismo.
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de Saber quién

es usted

i usted cree en su inteligencia y sus capaci-
dades, se conducird como una persona
capaz e inteligente. Y si cree que es feo, se
comportard en consonancia con esa ima-
gen. Todo ser humano se proyecta hacia el mundo
a partir del concepto que tiene de si mismo. Por
ejemplo, conoci a un apuesto caballero que decidié
no casarse porque cree que seria un marido abu-
sivo. Esa es la imagen que tiene de si mismo, la de
una persona potencialmente abusiva. Aunque quiza
podria enfrentar lo que él cree es su problema, al
menos ha sido suficientemente honesto como para
evitar causarle sufrimiento a otras personas.

Pero hay otros casos en los que una imagen
distorsionada de si mismo puede poner severas
limitaciones al desarrollo de la persona. Una
senora me confié que jamas se atrevio a obtener
una licencia para conducir. Cuando le pregunté
por qué, replico: “Siempre fui muy bruta”. Y en el
caso de los jévenes que se refugian en las drogas y
la degradacion moral, se sabe que tienen una ima-
gen fragmentada, confusa, de si mismos. En
definitiva, la fotografia que tenemos de nosotros
es la brgjula que nos conduce por la vida y afecta
cada drea de nuestra existencia.

Nuestra autoimagen también determina cémo
vemos a los demds. Una vez escuché que alguien
dijo: “Trato de llevarme bien con todos, pero no
soy amigo de nadie”. Detras de esas palabras se
escondia una filosofia: los seres humanos no son
dignos de confianza. Mds tarde pude entender por
qué ese caballero pensaba de esa manera: tenia
fama de tramposo. Lo ultimo que supe de él fue
que le quité la esposa a uno de sus amigos. En
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cambio, las personas que tienen un concepto salu-
dable de si mismas perciben a su préjimo de una
manera respetuosa y constructiva. Y las personas
que se ven a si mismas como victimas, tienden a
victimizar a su préjimo también.

Es impresionante el impacto social que puede
ejercer la imagen que tenemos de nosotros mis-
mos. Considere lo siguiente por un momento: la
opinién que tengo de mi mismo y de mi préjimo
afectara directamente a mis hijos. Y la de ellos
afectard a su descendencia. El mismo fenémeno se
repite en cada hogar. Ahora bien, un millén de
familias compartiendo un territorio dejan de ser
unidades independientes. Son una sociedad. Y
como sociedad tendran un concepto del ser
humano que ha ido forjandose en cada hogar a lo
largo de las generaciones. Ese concepto del ser
humano afectara sus politicas de gobierno, de
educacion y hasta su sistema legal. En realidad, las
naciones son como son a partir de su concepto del
ser humano.

Hay quienes creen que el progreso de los paises
del hemisferio norte se debid, en gran medida, a la
influencia que las Escrituras ejercieron en la per-
cepcién que estas sociedades llegaron a tener del
individuo. Por lo menos, esto es cierto en el caso de
los Estados Unidos, cuya Constitucién visualiza al
hombre como criatura de Dios. Por eso, en este
pais hay un respeto més profundo a los derechos
del individuo que el que existe en otros paises.

Quizés usted se pregunte ;cudles son esas
ideas tan revolucionarias respecto del ser humano
que tienen las Escrituras y que pueden incluso
transformar a la sociedad? Yo diria que son pocas
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y sencillas. Pero lo mds maravilloso de estas ideas
no es que pueden transformar un pafs, sino trans-
formarlo a usted. Helas aqui:

Usted fue creado a imagen de Dios. A primera
vista, este concepto pareciera no tener mayor
importancia. Sin embargo, considerémosla por un
momento. La Biblia dice: “Cre6 Dios al hombre a
su imagen, a imagen de Dios lo cred” (Génesis
1:27). La gran verdad que emana de esta declara-
cién es que usted y yo llevamos impresa la imagen
de Dios. Estas palabras no quieren decir que cada
ser humano es un dios. Tampoco indican que
somos semidioses. Lo que significan es que Dios
implant6 en nosotros rasgos que nos conectan
exclusivamente con él y que nos separan del resto
de las criaturas de este planeta.

En cierta forma, cada ser humano se parece a
Dios. Este concepto es lo que hace sagrada la vida
humana y digno al individuo. Usted merece todo
respeto. Pero también lo merecen su cényuge, sus
hijos y su préjimo. Cuando se mire al espejo, piense
que Dios coloc6 en usted su firma. Cuando mire a
otras personas, incluyendo a quienes le han hecho
dano, piense que ellas también llevan la firma de
Dios. El progreso en la vida empieza con el respeto
propio y el respeto a los demas. Y el fundamento de
ese respeto es el reconocimiento de que todos
somos portadores de la imagen de Dios.

Aunque lleva la imagen de Dios, usted es
moralmente imperfecto. La maldad es un rasgo
comuin a todos los seres humanos. También lo es la
tendencia a romper los cédigos morales establecidos
en la Biblia. De vez en cuando los medios de comu-
nicacién hacen su agosto narrando en detalle la
caida moral de algun lider religioso. Lo que me deja
estupefacto, sin embargo, es ver cémo reaccionan
muchos de sus seguidores: {No lo pueden creer!
Algunos de ellos permanecen en estado de negacion
durante dias. Su profundo dolor se debe a la falsa
idea de que sus dirigentes son inmunes al error
moral y que no pueden caer. Pero la Biblia nos mues-
tra que todo ser humano —si, ley6 bien, todo ser
humano— vive bajo una fuerte presion interna para
actuar en forma destructiva. Unos practican el mal
de una manera, otros de otra. El caso es que todos
vivimos pisando ese lodazal que se llama pecado.

La Biblia dice que poseemos una naturaleza
pecaminosa: “Por tanto, como el pecado entré en
el mundo por un hombre, y por el pecado la
muerte, asi la muerte pasé a todos los hombres,
por cuanto todos pecaron” (Romanos 5:12).
Irénicamente, aceptar nuestra condicion caida,
pecaminosa, es un requisito para empezar a hacer
el bien e incluso para triunfar en la vida. ;Por qué?

Porque reconociendo esta realidad, podremos
aceptar la siguiente verdad de la Biblia.

Aunque con tendencias hacia el mal, usted
puede cambiar para bien. Esta es una de las
ensefanzas mds maravillosas de las Escrituras. En
el hombre hay potencial para el bien. Pero no por-
que ¢él sea bueno —ya vimos que su naturaleza es
maligna— sino porque Dios no lo ha abandonado.
Dios siempre se ha mantenido cerca del ser
humano. Tanto, que envi6 a Jesucristo a morar
entre los hombres y a dar su vida por ellos. Y al
ascender Jesus a la morada de su Padre, envi6 al
Espiritu Santo para influir en el corazén de los
hombres y transformarlos. Del Espiritu Santo, Jesus
dijo: “Y cuando él venga, convencera al mundo de
pecado, de justicia y de juicio” (S. Juan 16:8).

Uno de los mensajes que mds enfatiza la Biblia
es que el corazén del hombre puede ser regenerado.
El Espiritu Santo puede despertar la conciencia del
individuo a la voluntad de Dios revelada en las
Sagradas Escrituras. Piense usted, por ejemplo, en
un hombre prisionero del vicio y del engafio. Un dia
esa persona siente nduseas a causa de su inmunda
realidad. Y se vuelve a Dios, buscandolo mediante la
Biblia. Conozco tantos casos asi. Personas que ayer
eran un desperdicio humano y que hoy son indivi-
duos cuerdos, padres y madres de familia,
ciudadanos responsables, personas con una mision
y un propésito en la vida. Y a propésito de tener un
propésito en la vida...

Usted tiene un destino eterno. En estos dias de
crisis econdmica y de pesimismo general, muchos his-
panos aqui en los Estados Unidos creen que su tnico
destino es sufrir. A veces la angustia y la incertidum-
bre del presente nos hacen perder la perspectiva de
nuestro destino. Pensamos que éste comienza y ter-
mina en los apuros y dolores de hoy. {No es asi! El
derrotero de nuestra vida es mejor que eso. La Biblia
dice que el plan de Dios es que usted entre en su reino,
que sea parte de un orden superior a lo que usted
conoce en esta tierra. Por eso Jests dijo:
“Bienaventurados los pobres en espiritu, porque de
ellos es el reino de los cielos” (S. Mateo 5:3). Imaginese
usted a cada hispano pensando que su destino esta
mas alla de los dolores del presente! Imaginese a un
pueblo viviendo con una esperanza que se eleva por
encima del fracaso y del dolor de hoy. Ese pueblo
entraria de inmediato en una nueva realidad.

Lea otra vez estas cuatro verdades biblicas res-
pecto del ser humano. Repitalas. Memoricelas. Viva
con ellas cada dia, y usted empezara a experimentar
su poder transformador.

El autor es pastor de la Iglesia Hispana Adventista de Nampa, Idaho.
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1 5 de julio del presente afio salié un
informe proveniente de 2M, via internet,
que senalaba que “los estadounidenses
enfrentan serios riesgos de contraer cdn-
cer a causa del aire contaminado que respiran”.

Se citaba el hecho con la preocupacion de que
un drea de la zona metropolitana de Los Angeles,
California, donde residen més de 2 millones de
personas, es muy vulnerable por la severidad de
esta contaminacion.

La evaluacion, hecha con estudios de la
Agencia de Proteccion Ambiental (EPA, por sus
siglas en inglés), descubre que no solamente en
Los Angeles, donde estd la industria que produce
quimicos y aerosoles, se puede apreciar este fend-
meno, sino que también se ha encontrado que en
algunos condados rurales de los Estados de
Kentucky y Mississippi existe 34 veces mas posi-
bilidades de contraer cincer que en las zonas
rurales donde no hay influencia de toxicos indus-
triales ni aire proveniente de la combustion. El
informe anade que los Estados de Nueva York,
Oregon y California son los mds contaminados, y
por lo tanto alli es donde se respira el peor aire.

Pero, ;qué solucidn tenemos para el aire conta-
minado? Lo cierto es que todos necesitamos
respirar. El aire contaminado puede ser evitado.
Por supuesto que para esto tenemos que poner un
interés especial y nuestros ninos deben ser educa-
dos en este asunto.

Los lugares de ejercicios, de natacién y cami-
natas que seleccionamos, con la intencién de
mantener y mejorar nuestra condicion fisica,
deben estar lejos de las dreas industriales o de
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mucho transito vehicular. Tanto los quimicos
industriales, aerosoles, gases emitidos por motores
como el simple aire contaminado por el desgaste
del caucho de las llantas de los autos, son un
veneno que entra por las vias respiratorias y dise-
mina los toxicos en el torrente sanguineo. Luego
van a la célula (lugar del proceso de reparacion) y
producen dafos que en forma crénica llevan al
céncer y a otras enfermedades graves.

Los pulmones, tan vulnerables a los aerosoles,
deben ser protegidos. El mejor modo de proteger-
nos es el uso de mascaras, que deberian ser usadas
siempre que entremos en contacto con el humo de
los aerosoles. La toxicidad de estos productos pro-
duce alergia respiratoria, asma bronquial y
enfermedad obstructiva pulmonar. Estos males
bajan nuestra calidad de vida en forma severa; y al
bajar la inmunidad, nos predisponemos al cdncer
pulmonar. Ademés, no debemos exponernos al
humo del tabaco, de cigarros o de cualquier otra
combustién nociva.

La contaminacion en la alimentacion

¢Qué podemos decir de las carnes? Los anima-
les que comemos también son vulnerables a la
contaminacion ambiental, y ademas su grasa,
ingerida a través de distintos productos alimenta-
rios, predispone el organismo para el cancer, los
ataques del corazon, los accidentes cerebrovascu-
lares y los problemas circulatorios, que
disminuyen nuestra calidad de vida.

A causa del problema de la carne, que com-
plica tanto la salud del ser humano, los médicos
recomendamos una dieta muy baja en grasa ani-
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mal y rica en grasa vegetal. Las hortalizas, los
granos, las verduras, que tienen fibra abundante,
nos evitan el sobrepeso y la obesidad, que es otra
complicacidn frecuente en nuestros dias.

La ecuacion es sencilla: Més cantidad de fru-
tas, granos y vegetales en la dieta, menos obesidad
y enfermedad cardiovascular.

También hemos tenido noticias de la conta-
minacién de los mares en las costas de las
grandes ciudades. Por supuesto que es bonito
visitar el mar y gozar una caminata frente a la
playa, y en algunas ciudades existen édreas de
recreacion para baifiistas, pero hay otras dreas
donde estd prohibido entrar al agua por la alta
contaminaci6n. No obstante, hay personas que
se dedican a recoger alli moluscos y animalitos
marinos para comercializarlos con fines gastro-
némicos. El riesgo de intoxicacién o de severas
infecciones intestinales, aun mortales, es muy
alto cuando ingerimos estos productos marinos
alimentados con desperdicios toxicos. La mejor
recomendaci6n desde el punto de vista médico es
no tocar y menos aun tratar de comer este tipo
de productos del mar.

El uso del agua

Ultimamente, los medios de comunicacién nos
advierten que el agua embotellada que se compra
para tomar puede estar contaminada, y que el
gobierno federal de los Estados Unidos empezaré
muy pronto a regular esta industria, con la inten-
cién de mejorar la calidad del agua que
compramos e ingerimos. Tomar agua es una
buena préctica para la conservacion de la salud.
Nuestro cuerpo trabaja mejor cuando esta bien
hidratado, y es recomendable tomar un minimo
de ocho vasos de agua por dia. No obstante, reco-
mendamos tomar agua cuando el cuerpo lo pide;
esta es una forma fisiolégica de hidratar el cuerpo.
A causa de los riesgos de comprar agua en botella,
no es mala préctica usar el sistema de nuestros
abuelos: hervir el agua y ponerla en la heladera, y
luego embotellarla para beber cuando salimos de
la casa. También se puede invertir en la compra
de un filtro para el agua que sale del cafio.

El agua contaminada puede ser motivo de sor-
presas desagradables para la salud, y debemos
evitarla.

El estrés

Este es otro contaminante en nuestra sociedad
moderna. Esté presente mayormente en la pobla-
cién que habita las grandes ciudades. La
contaminacién producida por el estrés aumenta
con la inseguridad, la violencia, las frustraciones y
la falta de respeto entre los ciudadanos, propia de

un estilo de vida acelerado y sin sentido. Los efec-
tos enfermizos del estrés son graves: disminucién
de la energia vital y debilitamiento del sistema de
defensa del organismo, con el consecuente
aumento de la vulnerabilidad ante el cidncer y
otras enfermedades graves.

Ademas, el estrés tiene un impacto tremendo
sobre la mente y las emociones. Provoca un
aumento de enfermedades como la depresion, la
ansiedad, los estados de pénico, o la aparicién de
psicopatologias que producen pérdida de contacto
con la realidad. La alta presién sanguinea, el nivel
de colesterol elevado y el aumento de las hormonas
cardioactivas, desencadenan ataques al corazoén,
accidentes cerebrovasculares y dafos vasculares a
los 6rganos principales de nuestro cuerpo.

El recogimiento, la meditacién, la musica
suave, un ambiente tranquilo en contacto con la
naturaleza y la paz espiritual que se obtiene con la
confianza en Dios, son los mejores antidotos para
este contaminante que afecta tanto a nuestro
mundo.

Los recursos espirituales

La Palabra de Dios nos da la pauta que pode-
mos seguir con seguridad, y a la vez nos presenta
un desafio de bienestar corporal: “;No saben que
ustedes son templo de Dios y que el Espiritu de
Dios habita en ustedes? Si alguno destruye el tem-
plo de Dios, él mismo sera destruido por Dios,
porque el templo de Dios es sagrado, y ustedes son
ese templo” (1 Corintios 3:16, 17; Nueva Version
Internacional).

Cudn importante es reconocer que Dios nos
valora como un templo donde mora su Espiritu.
Dios quiere que nuestro cuerpo (su templo) sea
tratado con respeto, bondad, higiene, mesura, de
tal manera que nuestra salud testifique la gloria
de su nombre. Cuando contaminamos nuestro
cuerpo con alimentos de mala calidad y con sus-
tancias toxicas, ofendemos a nuestro Creador,
quien desea que tengamos salud.

Amigo lector, tome tiempo para caminar y
hacer ejercicio fisico. Huya de las zonas contami-
nadas. Tome agua pura. Alimente sus células con
proteina vegetal, con aceite de oliva; coma frutas,
legumbres y muchos granos, de los que hay mucha
variedad. Evite los mariscos y las carnes. Tome
tiempo para gozar de la naturaleza con su familia.
Pero sobre todas las cosas, busque a Dios, para
que su vida sea una alabanza a su Creador, y un
testimonio de su deseo de que vivamos saludables
y felices.

El autor es médico en el sur de California y es autor de la columna Hablando
con el doctor.
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ROBERT COSTA

n una noche fria de enero, mien-
tras la nieve caia silenciosamente
sobre el pueblo de Blaubeuren,
Alemania, un hombre se dirigia
con paso decidido hacia la esta-
cién del tren que pasaba cerca de
su casa. A la distancia, podia
escuchar el ritmico tabletear que
anunciaba que se aproximaba el expreso de la
media noche.

Nadie lo vio llegar y esperar solo en el andén; y
nadie noté el momento cuando Adolfo se arrojo a
los rieles frente a esa maquina veloz que en un ins-
tante terminé con su vida. Era el 6 de enero del
2009, y Adolfo Merckle creyé que no podia seguir
viviendo: habia sufrido grandes pérdidas en la Bolsa
de comercio.

A simple vista, esta historia parece ser una de
tantas que se han repetido en los ultimos meses a
medida que la crisis econémica afecta los ahorros,
el trabajo y las esperanzas de tantas personas.

Pero esta historia es diferente, porque Adolfo
Merckle era uno de los hombres mas ricos del
mundo, y aunque habia perdido la increible suma
de 400 millones de ddlares, el total de su fortuna
todavia sobrepasaba los nueve mil millones de
délares.

Aunque no seamos buenos para las matemati-
cas, no es dificil calcular que Adolfo, a pesar de su
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gran pérdida, ain poseia una fortuna que pocos
alcanzan en la vida. La gran tragedia no fue su pér-
dida financiera, sino su perspectiva distorsionada de
la vida.

¢Coémo podemos tu y yo afrontar la crisis que hoy
embarga al mundo? Vivimos en un momento crucial
de la historia. Este planeta se dirige vertiginosamente
hacia un climax césmico, y grandes cambios ya estdn
ocurriendo en todo el planeta: no solo en la econo-
mia, sino también en la ecologia (el rapido
calentamiento de la Tierra) y particularmente en la
tecnologia. Se pronostica que el mundo, tal cual lo
conocemos hoy, no sera el mismo en pocos anos mas.
La globalizacién ya no es una palabra abstracta y dis-
tante, sino una realidad inminente.

Si a esto le sumamos las enfermedades que van en
aumento (mas de treinta nuevas enfermedades mor-
tales en los ultimos veinte anos, sin antidoto ni cura),
el hambre mundial (estadisticas de las Naciones
Unidas indican que mas de 854 millones de personas
se van a dormir cada noche con hambre, y cada afio
se le agregan 50 millones mas), y las guerras actuales
(mas de 50 guerras y conflictos alrededor del mundo
en la actualidad), es como para repetir las palabras de
Mafalda del caricaturista Quino: “Detengan el
mundo, yo me quiero bajar”.

¢Cudl deberia ser nuestra actitud como cristianos
ante estas realidades? ;Nos uniremos a la gran
angustia de un mundo que gime en desesperacién y



temor, o sera que la Palabra de Dios tiene una res-
puesta mejor? Veamos cuatro simples consejos de la
Palabra de Dios:

mes

En el capitulo 24 de San Mateo, Jesus predice todos
estos acontecimientos, y nos insta a no tener temor:
“Mirad que no os turbéis, porque es necesario que
todo esto acontezca.” (vers. 6). Y lo repite nuevamente
en San Juan 16:33: “Estas cosas os he hablado para que
en mi tengdis paz. En el mundo tendréis afliccion; pero
confiad, yo he vencido al mundo”.

Jestis nos ofrece paz. El no promete que habr4 paz en
el mundo, pero nos da algo mucho mejor, la paz interior.
No promete librarnos del dolor y el sufrimiento, pero
nos ofrece el consuelo de su presencia. Asi como lo hizo
con Daniel y sus companeros, promete hacer con noso-
tros: “El que anduvo con [ellos] en el horno de fuego
acompafiara a sus seguidores dondequiera que estén. Su
presencia constante los consolard y sostendra. En medio
del tiempo de angustia cual nunca hubo desde que fue
nacion, sus escogidos permaneceran inconmovibles”
(Elena G. de White, Patriarcas y profetas, p. 376).

™ o wey vranrdas ol £ AT TS PEYFY TYY
Comprenda el 0 en que vivimos

Hoy, la pregunta mas repetida es: ;Por qué Dios per-
mite el sufrimiento y el dolor? Hay un viejo refran que
dice que a veces los muchos drboles no nos permiten ver
el bosque. Y a veces las tragedias y el dolor que experi-

mentamos cada dia no nos permiten discernir el plan
de un Dios de amor en nuestra vida y en el mundo.

Si no comprendemos el cuadro panoramico del
conflicto entre el bien y el mal, estamos viendo solo
arboles. Jestis nos invita a escudrinar las Escrituras
para comprender que “un enemigo ha hecho esto” (S.
Mateo 13:28), y que hay un plan de perfecta armonia
para redimir al hombre caido.

Comprel que |

La era tecnoldgica en la que vivimos nos permite
contemplar a diario la miseria humana en el mundo.
Nuestro planeta se asemeja a un gran cementerio de
dolor a través de todas las edades. Escenas desgarra-
doras de sufrimiento y muerte aturden los sentidos, y
cada dia millones de oraciones se elevan al trono de
Dios pidiendo socorro.

A pesar de las lugubres estadisticas, Dios nos
recuerda que él es un Dios personal, y nos invita a
acercarnos con confianza a su trono para recibir soco-
rro: “Acerquémonos pues, confiadamente al trono de
gracia para alcanzar misericordia y hallar gracia para el
oportuno socorro” (Hebreos 4:16). El tiene contados los
cabellos de nuestra cabeza, y ni siquiera un pajarillo cae
a tierra sin que él lo note (ver S. Mateo 10:29-31).

s personal

; 18 el cielo
Ante un clima mundial de incertidumbre finan-
ciera, cuando los Adolfos del mundo se encogen de
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temor, muchos cristianos se preguntan, ;dénde
debemos invertir? ;Habrd algin lugar seguro?
Nuevamente Jests nos da la respuesta: “No os hagais
tesoros en la tierra, donde la polilla y el orin corrom-
pen, y donde ladrones minan y hurtan, sino haceos
tesoros en el cielo... porque donde esté vuestro
tesoro, alli estard también vuestro corazén” (S.
Mateo 6:19, 21).

Jesus nos invita a invertir en el banco del cielo,
un banco que nunca falla, y que da intereses eter-
nos. Si asi lo hacemos, al enfrentar pérdidas
terrenales, no habremos perdido nada, y podremos
decir como el profeta Habacuc: “Aunque la higuera
no florezca, ni en las vides haya frutos, aunque falte
el producto del olivo... con todo, yo me alegraré en
Jehovd, y me gozaré en el Dios de mi salvacion”
(Habacuc 3:17, 18).

Viva la vida con esperanza
La Palabra de Dios nos invita a vivir una vida de
gozo, paz y esperanza: “Estad siempre gozosos. Orad
sin cesar. Dad gracias en todo” (1 Tes. 5:16-18). ;Pero
cémo es posible hacerlo en un mundo convulsio-
nado? Muchas personas, al igual que Adolfo, cuando

i

tancias penosas que los rodean, se sumen en una
profunda depresion, a veces con resultados trdgicos.

Jests nos ofrece la solucién. El nos invita a entre-
garle todas nuestras cargas. No necesitamos llevar
solos el peso del mundo, porque los hombros de
Jestis pueden cargar al mundo entero, y ciertamente
pueden llevar nuestra carga. “Echa sobre Jehovd tu
carga, y €l te sustentara” (Salmo 55:22).

Cuando por fe depositamos todo a los pies de
Jestis, nos sentiremos libres del peso que nos agobia.
Enfrentaremos la vida con gozo, esperanza y gratitud
por lo que Jesus ha hecho por nosotros. Y aunque no
podamos controlar las circunstancias o las personas
que nos rodean, podremos cambiar nuestra actitud,
porque ella no depender4 de las circunstancias, sino
de conocer a Jests y comprender lo que él ha hecho
por nosotros.

Si, hay afliccién en el mundo, pero Dios no solo
nos explica el porqué, sino que promete acompanar-
nos; y al fin, cuando lo veamos venir en gloria,
podremos decir: “Este es nuestro Dios, le hemos
esperado, y nos salvard” (Isaias 25:9).

El autor es director del mundialmente conocido programa de radio y television Estd

comprenden que no pueden controlar las circuns-

escrito.

S0y un inmigrante

Alfredo Campechano

Desafios y vivencias del inmigrante hispano en los Estados Unidos

SIN DERECHO A LA SALUD

En la ruta entre la enfermedad y el
cementerio se interpone el consul-
torio médico. Pero los inmigrantes
indocumentados en Estados Unidos
tal vez no tendran acceso al seguro de
salud, seguin la legislacion que esta
considerando el Congreso. El pro-
blema es politico, segun dijo el
senador demodcrata Max Baucus. “No
vamos a cubrir a los trabajadores indo-
cumentados porque es una cuestion
politicamente demasiado explosiva”*

El presidente Barack Obama
desea que el Congreso reforme el
sistema de salud en
2009, y Baucus confia
en que se pueda
aprobar un proyecto
con apoyo biparti-
dista.

El proyecto se
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basard en el sistema actual, en el que
los empleadores, el gobierno y los
trabajadores comparten los gastos del
cuidado de la salud. Probablemente
incluird un requisito de que los indivi-
duos consigan seguro ya sea mediante
un empleador, un plan del gobierno

0 por cuenta propia. El senador dijo
que el plan incluird incentivos, y quizas
requisitos, para que los empleadores
contribuyan. Los consumidores ten-
dran la opcién de planes de seguro
privados y, probablemente, uno patro-
cinado por el gobierno.

El asunto del sequro de salud debe
resolverse en 2009, pues 2010 es ano
electoral. Los politicos no van a arries-
garse a aprobar un plan moralmente
correcto —el derecho a la salud es
humano y universal—, pero politica-
mente impopular. Pareciera un mal

pago a estos trabajadores que, debido
a su juventud, casi no sufren de enfer-
medades crdnicas o terminales sino de
accidentes de trabajo, y cuyo aporte
ha contribuido a mantener la econo-
mia del pais a flote.

El contraste entre el plan del
hombre y el de Dios es brutal. El
hombre procura sacar provecho de
los brazos, el sudor y la sangre de los
trabajadores, y abandonarlos a su
suerte. Pero Dios invirti6 el sudory la
sangre de su Hijo para salvarnos a
todos de la muerte, aunque pareciera
gue no lo mereciamos, y en realidad
no lo mereciamos, porque “siendo
aun pecadores, Cristo muri6 por
nosotros” (Romanos 5:8).
*http://www.chron.com/disp/story.mpl/sp/us/643527 2 html

El autor es escritor y pastor adventista. Escribe desde
(Ogden, Utah
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1 anuncio del periédico decia: “Se vende
anillo matrimonial de diamante. Vale $300
délares. Lo vendo por $175. Vestido de
novia, talla 12, $75. Cama matrimonial,
$60”. Una entrevista con la persona que puso el
anuncio revel6 que la boda habia sido esplendorosa.
Los primeros cuatro anos fueron maravillosos. Pero
en el quinto ano las cosas comenzaron a deterio-
rarse. El estudiaba de dia y trabajaba de noche. Ella
estaba ocupada en su propio trabajo, y ya no tenian
mucho tiempo para pasar juntos. Pronto se
comenz6 a abrir una brecha entre los dos. Los
intentos de parte de ella de hablar sobre lo que
estaba sucediendo eran recibidos con oposicion.
El no crefa que nada anduviera mal. Después de un
ano de mantener esta situacion, se dieron por ven-
cidos y se divorciaron.

Eso fue hace cuatro anos. Al principio ella
estaba deshecha, pero con el tiempo se estaban
curando las heridas y ahora se sentia bien; en
efecto, se sentia optimista en cuanto al futuro.
iHabia sobrevivido! Pero si le iba tan bien, ;por
qué habia esperado tanto tiempo para vender el
anillo, el vestido de novia y la cama? Sigui6 un
largo momento de silencio y luego explicé que su
ex esposo acababa de casarse. De repente se dio
cuenta de que nunca podria ponerse ese anillo ni
podria mirar el vestido sin llorar. Y alli terminé su
historia.

Media hora después me llamo otra vez con un
pensamiento mas para compartir. Con voz lejana
comenté: “Yo creo que la gente renuncia al matri-
monio con demasiada facilidad. Yo sé que
renuncié muy facilmente a una promesa que era

FAMILIA

Usted puede

ejorar
suvida
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importante para mi. Aunque me siento optimista,
pienso constantemente en mi matrimonio, y me
da pesar no haber hecho un esfuerzo mayor para
salvarlo. Supongo que no me detuve a pensar en lo
que estaba perdiendo”.

El divorcio es doloroso y destructivo y “el
remedio” es peor que la “enfermedad”. Hoy
muchos hogares estan siendo convulsionados
desde adentro como resultado del desgaste produ-
cido por el diario vivir. Se necesita un mensaje
que pueda traer sanidad a familias que ya estan
deshechas y en crisis. Veo que hay una gran nece-
sidad de atencion para las dos situaciones:
preventiva (para resolver problemas antes de que
ocurran) y curativa (para ayudar a resolver proble-
mas ya presentes en la familia).

:Es el divorcio el remedio para un matrimonio
enfermo?

Si alguna vez ha cruzado por su mente la idea
del divorcio, usted necesita preguntarse seria-
mente si ése es realmente el remedio para su
matrimonio enfermo. Y para esto no debe basarse
en las opiniones de unos pocos amigos, en el con-
sejo de algin conocido divorciado, o en las
fantasias de lo que su vida podria ser si solamente
estuviera libre de la servidumbre que lo tiene
encadenado a su infelicidad. La verdad es que el
divorcio no es la solucion perfecta, ni siquiera
para una larga lista de problemas domésticos.
Generalmente un dolor agudo acomparna el res-
quebrajamiento de una relacién intima como lo es
el matrimonio, y este se intensifica y complica aun
mas cuando hay nifios involucrados.

:No es extrano que hemos hecho tantos avan-
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ces tecnoldgicos en nuestra sociedad pero todavia
no hemos logrado ensenar a las familias a vivir en
armonia bajo el mismo techo? Afortunadamente,
una vez que las parejas aprenden lo bésico en
cuanto a las relaciones interpersonales, segin se
aplican al matrimonio, jlas relaciones probleméti-
cas se pueden transformar en felices! El divorcio
no es necesario en la mayoria de los casos si se
comienza un programa de estudio, aplicacién y
cambio por parte de uno de los cényuges, o mejor
aun, por parte de los dos.

iRara vez el divorcio es el remedio para un
matrimonio enfermo! El remedio se encuentra en
prepararnos antes del matrimonio y durante él, en
recibir una orientacion creativa y en apoyarnos mas
en el poder divino para encontrar las soluciones.

Lo que puede hacer para evitar el divorcio

Si usted esta contemplando el divorcio, por el bien
de su conyuge, de sus hijos, y de usted mismo consi-
dere primero el siguiente plan para su vida familiar:

Estudie seriamente las referencias biblicas que
hablan contra el divorcio. Lea San Mateo 5:31, 32;
19:3-9; San Marcos 10:2-12; San Lucas 16:18;
Romanos 7:3; Malaquias 2:13-16 y 1 Corintios
7:10-17.

Inférmese acerca de como mantener un matri-
monio de éxito. Lea libros especializados, asista a
seminarios y agote todo el material que le pueda
dar soluciones practicas a problemas comunes.
Pareciera que la mayoria de los esfuerzos por “sal-
var” un matrimonio se hacen muy tarde. Los
expertos recomiendan que las parejas debieran
asistir a algiin seminario o ver a un consejero
experimentado como un asunto de rutina cada
ano, en vez de esperar hasta que ya no soportan
los problemas.

Busque ayuda profesional. Si usted esta experi-
mentando dificultades, busque de inmediato la
ayuda de un consejero competente. Acuda en
busca de ayuda cuando advierta las primeras
sefales de peligro, en vez de esperar hasta que un
gran abismo los esté separando. La pareja prome-
dio espera siete anos antes de buscar ayuda para
hacer frente a un problema. Para ese entonces el
problema es tan complejo, los habitos tan profun-
damente establecidos y las heridas tan grandes,
que es muchisimo mas dificil resolverlo.

Acepte la responsabilidad de cambiar su pro-
pio comportamiento. Si usted se pone a un lado y
dice: “Yo cambiaré cuando tt lo hagas”, nunca va
a llegar a ninguna parte. Comprométase a cam-
biar sin esperar que su cényuge lo haga.
Independientemente de las circunstancias, su cén-
yuge no es responsable del 100 por ciento de los
problemas de su matrimonio. Se necesitan dos
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personas para crear la mayoria de los problemas.

Ore pidiendo paciencia, instruccion, sabiduria
y valor mientras procura salvar su relacion.
Asegurese de poner cada aspecto de su pensa-
miento en las manos de Dios, no sea que se
engane pensando que esta siguiendo la voluntad
de Dios cuando en realidad estd haciendo exacta-
mente lo contrario.

Entierre todos los pensamientos de divorcio. El
hecho de que usted piense en el divorcio como
una posible solucion lo hace mas factible.
Destierre de su mente el divorcio. Resista proferir
cualquier amenaza verbal airada de divorciarse.
Tal vez lo diga sin la intencién de llevarlo a cabo,
pero luego el orgullo podria impedirle retractarse
de lo dicho con el calor del enojo.

Independientemente de la naturaleza de los
problemas que enfrente, acttie con cautela. Mire
antes de brincar. Piense antes de actuar. El divor-
cio, con todo su espectro de sombra y fealdad para
el que lo contempla, es todavia mds siniestro y
lleno de traumas después que se ha pasado por él.
Y, en el caso de que usted esté en una situaciéon en
la que no puede evitar el divorcio, si ha sido vic-
tima del divorcio sin haberlo buscado, si se
divorcié antes de conocer a Cristo —en otras
palabras, si es victima de las circunstancias— jno
deje que esas circunstancias lo venzan o lo des-
animen permanentemente! Use su experiencia
pasada como medio de crecimiento personal. Tal
perspectiva les dara un poderoso ejemplo a sus
hijos y a otros en cuanto a como actua la fe.

Por medio de Cristo, usted puede obtener una
esperanza para el futuro que va mas alld de sue-
nos rotos, promesas quebrantadas y heridas que
duelen. Dios puede darle una visiéon de su poten-
cial si usted se arriesga y se anima a enfrentar los
problemas, si comienza de nuevo. Una remodela-
cién de su caricter o de su familia puede requerir
grandes sacrificios, pero busque la ayuda del
Divino Arquitecto y podra tener un producto bien
acabado. {De hoy en adelante usted, junto con
Cristo, puede lograr la estabilidad familiar capaz
de afrontar exitosamente las tormentas de la vida!

La autora es consejera familiar y aparece frecuentemente en programas radiales y
televisivos. Este articulo fue extraido de su libro Construyendo una familia feliz.
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a puerta se cerrd detras de él con

fuerza. Un sonido seco y duro, como
su orgulloso corazén carente de pazy
de alegria. jOtra oportunidad perdida!
Un empleo mas, que no estaba “a su
altura”.

A los 32 anos de edad, continuaba
buscando el empleo que estuviese a
la altura de su “capacidad y prepara-
cién”. Tenia ambiciones. Poseia titulos
de las mejores universidades y
hablaba tres idiomas. A veces sentia
que era un semidios, viviendo en un
universo que no era el suyo, por
encima de los simples mortales. Y
sufria, porque las personas no lo
veian de la misma forma.

Se llamaba Juan Paulo. Dos nom-
bres biblicos. Tal vez porque sus
padres quisieron que siguiese el
ejemplo de los héroes del cristia-
nismo. Pero al entrar a la universidad,
creyé que no necesitaba mas a Dios y
se olvid6 por completo de lo que
habia aprendido en la nifez.

Al cumplir los 35 afos, ebrio,
intentd el suicidio. Algunos dicen que
cay6 accidentalmente. Otros afirman
que se tird a proposito. Como resul-
tado, permanecié en
una silla de ruedas
durante varios meses.

Fueron meses de
reflexion. Un dia se miré
en el espejo y percibio
que la vida se le iba 'y él no
habia hecho otra cosa que
buscar el “empleo ideal”. Se
pregunté: “;Por qué otros,
con menos capacidad, vencen
y alcanzan sus objetivos?”

En humildad volvié los ojos a
Dios: “Sefor, j;puedes hacerme de
nuevo?”, suplicé. En aquel momento,
sus ojos contemplaron la enorme

COMENZAR DE NUEVO

cicatriz que
vaba en el
brazo como
resultado del acci-
dente. Recordé el dia en que la

herida abierta sangraba y el dolor
terrible del brazo quebrado lo atena-
zaba al mismo infierno. Entonces
volvié a mirar a la cicatriz y sonrio.
Fue una sonrisa auténtica, nacida de
la esperanza. Dios no le habia dado
un brazo nuevo sino que le habia res-
taurado el brazo enfermo, le habia
cerrado la herida, la habia cicatrizado.

Asi son las cosas en el mundo
maravilloso de Dios. En su infinito
amor, él toma lo que esta deshecho,
cayendo a pedazos, semidestruido, y
lo transforma. La pierna sin vida del
paralitico se endereza y anda; los ojos
secos del ciego se abren y contem-
plan los colores del universo; hasta
las carnes descompuestas del cadaver
recuperan la chispa de la vida y el
hombre resucita.

Ese es el Dios maravilloso que no
duerme ni dormita en las paginas de
la Biblia, sino que sale de la teoria y
entra en la experiencia de personas
como Juan Paulo.

Un dia suplico: “Senor, ;puedes
cicatrizar mis heridas interiores?” Y la
respuesta no se dejo esperar. La
oracion no habia terminado de

salir de sus labios y la respuesta
divina lleg6 en forma de esperanza. El
hombre derrotado se volvié a mirar
en el espejo de la vida y ya no tuvo
pena de si mismo. Percibié un brillo
especial en su mirada. Tenia el mismo
rostro, el mismo cuerpo, la misma
piel, pero era un hombre diferente.
Su corazon era otro y sus motivacio-
nes también. A partir de alli la victoria
seria apenas un asunto de tiempo y
persistencia.

Nunca conoci a Juan Paulo, pero
un dia, mientras realizaba reuniones
evangelizadoras en una gran ciudad,
alguien me entregé una carta. En el
cuarto de mi hotel la lei y agradeci a
Dios por su misericordia capaz de
esperar, esperar y esperar que el ser
humano, un dia, entienda que sin
Dios no es nada.

Ningun ser humano puede ir a un
lugar de donde la gracia infinita de
Jesus no sea capaz de traerlo de
vuelta. Nadie puede haber caido en
un pozo tan hondo que el amor de
Dios no llegue para rescatarlo. Jamas,
el ser humano puede haberse dete-
riorado tanto que el poder divino no
sea capaz de transformarlo.

Lo unico que Dios no
H puede hacer por ti es obligarte
a aceptarlo. Tu tienes que que-
rer, necesitas decir si, reconocer
tu incapacidad de vencer solo, y
aceptar la dadiva divina de per-
dén y restauracion. Y para eso, hoy
es el dia de buena nueva, hoy es el
dia de salvacién. ;Qué haras con el
presente divino? ;Lo aceptaras o lo
rechazaras? La indiferencia ya es
rechazarlo.

El autor es un evangelista internacional que reside en
Brasilia, Brasil.
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Con este nimero iniciamos una columna
dedicada a la poesia en EL CENTINELA.
Deseamos que la belleza acompasada del
verso, inspirada en los grandes temas de la
vida y la fe, sean de bendicion para

TIMONEL PENSATIVO

Timonel pensativo, misterioso
timonel que a seguirte me convidas:
yo cruzaré en tu barco luminoso
este mar de locuras de la vida.

¢Doénde va tu bajel? jQué importa eso,
iré contigo a cualesquiera playas.
Bien sé que nuestro viaje es un regreso,
Y que mi patria estd donde tu vayas!

SERVIR

Solo tengo una vida,
una vida no mas.
¢En qué habré de emplearla:
en odiar o en amar?

;Odio? Ya hay bastante en el mundo,
bastante rencor.
;Por qué he de aumentarlos,
si lo que hace falta es amor, mucho amor?

Si alguno me ofende, si alguno procura mi mal,
hay un dano al menos que no ha de causarme
y es hacerme odiar.

Si pienso tan solo en el bien de los otros
y me olvido de mi,
no hay ninguna ofensa

Amado Nervo que me pueda herir.

: La vida es tan breve,
~ y hay tanto de bueno que hacer,
‘ que no tengo tiempo
para aborrecer.

GRATLTILT UD

La vida es tan corta,
y tanto hay que servir y ayudar,
que no tengo tiempo
sino para amar.

Sefior, yo nunca me acerqué a tu lado
con pena y dolor, sin que dijeras
a mi alma atribulada una palabra,
una de tus palabras, dulces, buenas...

Ta nunca permitiste que si vine
con ojos tristes, triste yo me fuera.
Algo siempre tu hiciste por mi herida,
algo siempre tu hiciste por mi pena.
Cuando yo conversé contigo a solas,
diciéndote mis intimas dolencias,
tu nunca te cansaste, y siempre oiste
abras azules de mis quejas...

Ya no hay riquezas, ni gloria, ni fama,
ni poder para mi;
solo quiero el gozo
de amar de ayudar y servir.
Gonzalo Bdez-Camargo

hermano en mis dolores,
iste en mis problemas;
0 en mis ensuenos
'y una estrella...
nquiz
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LO QUE LA BIBLIA ENSENA
ACERCA DE LA SALVACION

TERRIBLES CONSECUENCIAS
DEL PECADO

a1 U-D 10

Foid)
iCudl es la consecuencia final del pecado? (Romanos 5:12)
LD TS e R e
= i{Puede el hombre resolver el problema del pecado? (Jeremias 2:22)

< JESUS SALVA AL PECADOR

- iQué provision hizo Dios para salvar al hombre? (S. Juan 3:16)
=
& ~ {C6mo describi6 Jests su mision? (S. Lucas 19:10)

¢QUE DEBO HACER?
Creer en Jests (Hechos 16:30, 31)

MI RESOLUCION

Comprendo que Dios tiene un plan para mi vida y es mi deseo creer en Jestis y
depositar mi fe en su poder, aceptandolo como mi Salvador.

Q@ Sitiene alguna necesidad y desea que
nos unamos a usted en oracion, lo invitamos
a escribirmos, mencionando brevemente su
W preocupacion o problema.
Aungue no podemos comprometernos a
contestarle, toda carta serd tratada confidencialmente.
O Envie su pedido a: Circulo de Oracion

EL CENTINELA®
% P.0. BOX 5353
- NAMPA, ID 83653-5353
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Una Invitacion
para usted

i esta revista ha sido de su agrado, si los
Stemas presentados le han resultado Utiles, lo
invitamos a sequir explorando los principios
divinos para una vida provechosa y feliz. Hay
miles de congregaciones alrededor del mundo
que comparten estas ideas y estarian gustosas de
recibirle en sus reuniones. La Iglesia Adventista
del Séptimo Dia es una iglesia cristiana que
espera el regreso del Sefior Jesucristo y se retine
cada sdbado para estudiar su Palabra.

Si usted desea visitarnos, puede llamar a la oficina
regional de su zona o escribir a las oficinas de EL
CENTINELA para recibir mayor informacion sobre
la congregacion mds cercana a usted. En internet
puede encontrar la pagina de la sede mundial de

la Iglesia Adventista en adventist.org.

Ernesto Castillo
Oficina central

en los Estados Unidos
Tel. 301-680-6000

DESCUBRA »

Deseo inscrimme en un curso biblico gratuito por
correspondencia: I Hogar Feliz (10 lecciones)
I Descubra (20 lecciones)
NOMBRE
CALLEY N2
CIUDAD
PROV. O ESTADO
(ODIGO POSTAL (ZIP CODE) PAIS
Envie este cupon a: La Voz de la Esperanza

P.0.Box 53055, Los Angeles, CA 90053
EE.UU.de N.A.



Condézcanos mejor en
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Condzcanos mejor en
elcentinela.com

Lo invitamos a entrar a la pagina de la revista EL CENTINELA en la red mundial y a continuar la
tradicién de una revista con mds de cien afos de existencia. He aqui lo que encontrard.

» Acceso a nimeros pasados

« Articulos escogidos del nimero del mes en curso
- Formas de contactar directamente a los editores
- Enlaces con ministerios afines

» Ofertas especiales

Si usted tiene acceso a Internet, no deje de visitarnos y comunicarse con nosotros a traves de
elcentinela.com.
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